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 梅雨空が続いています…梅雨明けが待ち遠しいこの頃です。 

 今月号は、６月号のペアレント・プログラムについての話の続きです。ペアプロでは、子どもや自分の良いと

ころを“行動”で捉え、実況中継するように言葉にして言ってあげることが、子どもを褒めている、認めている

ことになる、と書きました。他の子と比べるのではなく、普段できているところで良いのですから、お子さんの

ほめポイント、たくさん見つけられたのではないでしょうか。 

では、今度は、ちょっと「困ったところ」を考えてみましょう。例えば…「スーパーで走り回る」「思い通りに

ならないと泣く」…ありそうですね…その状況になってしまった時のお母さんの気持ち、お察しいたします。で

も、その時のことをよ～く思い出してみると…「スーパーで走り回っちゃうけれど、その時に指示すれば歩くこ

とができるな…」「思い通りにならなくて泣くけど、5 回に 2 回くらいは言葉で不満を言うことができるな…」と

いうように、「ここまでだったらできている！」というポイントがあると思います。そのポイントを見つけると、

子どもへどんなふうに声掛けしたり援助をしたりすればよいかが見えてくる、ということなのです。「スーパーに

行く時は、入る前に約束をして行く。そして、歩いている姿を、その場で褒め、認めてあげる。」「言葉で不満を 

 

 
 

言えた時って、どんな時だっけ？そういえば、気持ちが穏やかな時だったな。じゃあ、疲れたり眠かったり

するときは、気にかけてあげればいいかな…」と、それぞれの場面でどうしたら困った行動が減るか、を考

えることができるようになってきて、それが少しずつ減ってくるのです。このような見方、考え方でお子さ

んに、そして自分に向き合ってみてはいかがでしょうか？ 

ペアレント・プログラムの講座を、2 学期に付属幼稚園で開講することになりましたので参加してみませ

んか。ご希望の方は別紙ぺアレント・プログラムの案内をご覧いただき、幼稚園までご連絡ください。（受付

は先着順とさせていただきます）←（ペアレントプログラムの参加募集は受付を締め切りました） 
 

テレビ寺子屋 8 月 11 日（日） 8 月 25 日（日） あさ６：３０～７：００ 

  6 月に父母の会研修（テレビ寺子屋収録）を行い、玉川大学教授の大豆生田啓友先生の講演会がありま

した。「後伸びする力」「絵本について」のお話です。是非、ご覧ください！ 

 

2019 年度の 

たんぽぽ組は定員に達したため受付を終了しました 

2020 年度 入園願書整理券配布について 

◎入園願書整理券配布は７月１７日（水）８：３０～９：３０ 短大体育館にて実施します 

◎白組定員８７名のうち、たんぽぽ組進級児と兄弟優遇児を除いた人数が整理券を受領できます 

◎定員を超えた場合は補欠整理券を配布します。詳細は入園説明会資料をご覧ください 

◎兄弟優遇入園の方には専用整理券をお渡ししています。対象の方でまだ受け取っていない方はご連絡く

ださい。 

いちご学級のお知らせ 

★7 月 1０日（水）はプール活動です。 

    （雨天の場合はいちご学級はお休みです。） 

      水着とタオルを持参してください。 

    保護者の方も動きやすく多少濡れても構わない 

    格好でお越しください。 

    

 

どんぐりクラブのお知らせ 

★１学期の最終どんぐりクラブは７月１１日（木）です。 

★夏休み期間、どんぐりクラブはお休みとなります。 

★２学期は９月５日（木）から開始します。 

 

１学期もたくさんの親子が遊びに来てくれて 

楽しかったです！ありがとうございました！ 
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